
NOI COMBATTIAMO IL BULLISMO

Bullismo è:

… quando un ragazzo subisce prepotenze da parte di uno o più 
compagni che gli dicono cose cattive o gli fanno cose spiacevoli

… quando un ragazzo o un gruppo di ragazzi si divertono a prendere di 
mira sempre lo stesso compagno.



5 REGOLE CONTRO IL BULLISMO

Non dobbiamo essere indifferenti su  quello 

che può succedere a noi o a qualcun altro da 

parte del bullismo.

Parlare con persone adulte (genitori, prof, 

parenti) su quello che vediamo o subiamo 

dai bulli.

Non dare retta ai bulli e cercare sempre di 

non farsi trascinare  nelle loro imprese

Aiutare le persone che subiscono minacce, 

maltrattamenti o violenze da parte dei bulli

Cercare di aiutare i bulli cambiare i loro 

modi di fare non corretti

Cosa possiamo 
fare per 
combattere il 
bullismo???



5 REGOLE PER NON FARE IL BULLISMO

Non picchiare o minacciare come fanno

i bulli e non entrare nella loro società.

Non caricare video su internet, dove un 

bullo picchia una persona indifesa, così 

emetterai un reato di “cyber-bullismo”.

Non dobbiamo crederci superiori agli altri  

facendo il bullo o cose scorrette.

Dobbiamo rispettare le nostre leggi  e non 

quelle del bullo. 

Cercare sempre di capire dove abbiamo 

sbagliato e il perché delle nostre  azioni.
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